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Die Eingewdhnungszeit in einer institutionellen Einrichtung ist fir die meisten Kinder und Eltern der
Beginn eines neuen, spannenden Lebensabschnitts. Aus Erfahrung wissen wir, wenn man vorab
schon die wesentlichsten Informationen erhalt, kann man mit mehr Sicherheit und einem guten
Gefihl an die bevorstehende Zeit herantreten. Diese Elterninformation soll die wichtigsten
Informationen rund um die Eingew6hnungszeit fir Sie zusammenfassen.

Das Erstgesprach

Bei unserem Erstgesprach mochten wir einen Rahmen schaffen, in welchem Sie und die zukiinftigen
Padagoginnen lhres Kindes sich kennenlernen kénnen. Dieses Gespréach findet bewusst ohne das Kind
statt, damit das Gesprach die volle Aufmerksamkeit aller beteiligten erhalt.

Auf der Einladung zum Erstgesprach finden Sie den genauen Termin sowie die Themen, lber welche
Sie sich schon vorab Gedanken machen kénnen. So kommen vielleicht noch Fragen und Gedanken
auf, welche wichtig sind und den Padagoginnen gestellt bzw. gesagt werden kénnen.

Halten Sie Fragen, Wiinsche und Anliegen |hrerseits, gerne auch schriftlich fest.

Den Padagoginnen ist es wichtig, Sie als engst Bezugspersonen des Kindes kennenzulernen und
freuen sich schon darauf!

Was soll ich vor dem Kindergartenstart beachten?

Vorab kénnen bereits die ersten Vorbereitungen mit Ihrem Kind getroffen werden, welche die
Vorfreude auf den Kindergarten wecken. Dazu zahlt das Besorgen eines Kindergartenrucksacks, der
Hausschuhe, einer Jausenbox und einer Trinkflasche. Ebenso kénnen Sie mit Threm Kind Gber den
Kindergarten sprechen, Bilderbiicher anschauen und Fragen des Kindes aufgreifen. Begleiten Sie die
Vorfreude auf den Kindergarten sprachlich und emotional. Z.B. ,,Ich bin gespannt, wie deine neuen
Freunde sein werden!”, Ich freue mich schon deine Pddagoginnen kennenzulernen.” , Ich glaube du
wirst viel SpaR im Kindergarten haben und viel Neues erleben.” Der Kindergarten ist kein
Druckmittel, sondern ein Ort des Lernens und der Freude. Denken Sie daran, dass Sie mafigeblich
daran beteiligt sind, dass lhr Kind gut ankommen kann, indem Sie selbst eine positive
Grundeinstellung zum Kindergarten, zur Eingewohnung, sowie zu den Padagoginnen haben.

Was erwartet uns an unserem ersten Kindergartentag?

Der erste Kindergartentag soll stressfrei und ruhig begonnen werden. Nehmen Sie sich Zeit fir
Morgenrituale, die Sie auch sonst mir lhrem Kind machen. Wenn dies bedeutet, dass sie ein paar
Minuten nach der von uns vereinbarten Zeit im Kindergarten erscheinen, ist das kein Problem. Sie
und Ihr Kind betreten die Kinderwelt und machen sich auf den Weg zur Gruppe.

Dort angekommen wird Euch eine Padagogin der Gruppe begriiRen. Das Kind wird einen
Garderobenplatz mit zugehoérigem Symbol bekommen, oder darf seinen bereits am
Schnuppervormittag zugewiesenen/ausgesuchten Garderobenplatz suchen und dort die
StraRenkleidung ablegen. Auch Sie diirfen diesen Garderobenplatz niitzen und anschliefend mit
lhrem Kind die ersten Eindriicke in der Gruppe sammeln.
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Wie soll ich mich als Bezugsperson in der Gruppe verhalten?

Je nach Bediirfnis lhres Kindes, konnen Sie sich entweder einen Platz in der Gruppe suchen, auf dem
Sie es sich gemitlich machen und Ihr Kind jederzeit zu Ihnen kommen kann oder sie begleiten lhr
Kind in die verschiedenen Bereiche der Gruppe. Sollte Ihr Kind am ersten Kindergartentag schon
alleine bleiben wollen, kénnen Sie in der Garderobe Platz nehmen und warten. Am ersten Tag ist die
Anwesenheit einer Bezugsperson jedoch verpflichtend. Die Padagoginnen werden die ersten
Kontakte mit Ihrem Kind kniipfen. Stehen Sie dabei lhrem Kind zur Seite und vermitteln Sie
Sicherheit, wenn dies beno6tigt wird.

Bitte beachten Sie, dass in der Gruppe kein Mobiltelefon oder andere elektronische Gerate von lhnen
verwendet und keine Fotos gemacht werden dirfen. Nitzen Sie die Zeit um Ihr Kind zu beobachten
und ein paar Eindriicke vom Kindergartenalltag zu erhalten — Sie werden sehen wie schén und
spannend dies ist.

Der erste Loslosungsversuch

Das erste Loslosen und Verabschieden ist im Eingewohnungsprozess fir das Kind wie auch die Eltern
ein sehr herausfordernder Teil welcher mit einem gewissen Schmerz verbunden sein kann. Hier ist es
Aufgabe von Padagoginnen und Eltern, diesen gut zu begleiten. Mogliche Formen der Kinder diesen
Schmerz auszudriicken sind individuell und kénnen sich z.B. durch weinen, klammern, wiitend sein,
Rickzug,... zeigen.

Kurz vor der Verabschiedung besprechen Sie als Eltern mit dem Kind, dass Sie jetzt gehen werden
und zu einer vereinbarten Zeit wiederkommen. Beispiel: ,,Mein Schatz ich gehe jetzt und komme
nach der ... (Gartenzeit, Mittagszeit, Jause, etc.) wieder und hole dich ab. Ich bin schon gespannt, was
du hier erleben wirst!“ Manchen Kindern hilft es gewisse Tagespunkte als Orientierung aufzuzahlen
und oder ein Verabschiedungsritual einzufihren.

Bei der Verabschiedung libergeben Sie das Kind der Padagogin und vermitteln, dass Sie es in
vertrauensvolle Hande libergeben.

Die Padagogin Gbernimmt ab diesem Zeitpunkt die Betreuung des Kindes und achtet dabei feinfiihlig
auf dessen Reaktion. Sie begleitet das Kind in entsprechender Weise durch Trost, sprachlicher
Unterstilitzung der Emotionen, Korperkontakt und Nahe. Die Padagoginnen beobachten sehr
sensibel, wie es dem Kind in dieser Phase geht, reagieren darauf und melden dies anschliefend den
Eltern zuriick.

Nach der zwischen Ihnen und der Padagogin vereinbarten Zeit, kommen Sie zurlick und nehmen das
Kind durch einen deutlichen Grul8 in Empfang. Durch die Wiederholung und die Verlasslichkeit der
Eltern, dass sie immer wieder zur vereinbarten Zeit kommen, festigt sich eine wichtige Ressource im
kindlichen Gehirn, wodurch sie Sicherheit gewinnen und die Pddagogin als Bezugsperson annehmen
kénnen. Welche Padagogin die Hauptbezugsperson in der Gruppe des Kindes wird, entwickelt sich
individuell und wird meist vom Kind selbst gewahlt.

Wann wird der erste Loslosungsversuch sein?

Sobald sich das Kind in der Gruppe eingefunden hat und sich sicher fiihlt, gibt die Padagogin der
Bezugsperson Bescheid, dass sie sich verabschieden darf.

Signale des Kindes, dass es sich sicher fiihlt sind vielseitig.
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Das eigenstandige Entfernen von den Bezugspersonen, Augen- und Kérperkontakt mit der Padagogin,
das interessierte Spiel, das annehmen von Trost durch eine Padagogin oder die eigenen Worte des
Kindes z.B. ,Ich will, dass du jetzt gehst.” driicken aus, dass das Kind die Padagogin als Bezugsperson
wahrnimmt, bei der es sich sicher fiihlt.

Diese Signale kénnen bei manchen Kindern bereits am ersten Tag bei manchen aber auch nach
mehreren Tagen beobachtet werden.

Auch wenn das Kind schon selbststandig im Gruppengeschehen agiert oder es ,,gewdhnt ist”, gewisse
Zeiten ohne die engsten Bezugspersonen zu verbringen betragt die Zeit der ersten Trennung nicht
mehr als 30 oder maximal 40 Minuten. Sollte die Zeitspanne kirzer gehalten werden, bespricht dies
die Padagogin vor der Verabschiedung mit Ilhnen.

Sie als Bezugsperson miissen sich unbedingt an die vereinbarte Zeit der Abholung halten und zu
dieser im Kindergarten erscheinen.

Sie kénnen in nach der Verabschiedung gerne in Horweite bleiben, jedoch nur dann, wenn lhr Kind
Sie nicht sehen kann. Aus Erfahrung empfehlen wir, den Kindergarten ganz zu verlassen und auch
Ihnen eine kurze Zeit zum Durchatmen an der frischen Luft einzurdumen.

Sollte der Loslosungsversuch fiir das Kind sehr schmerzvoll sein und ein Trosten nicht moglich sein,
werden sie telefonisch verstandigt, sodass die bereits friiher zur Abholung erscheinen. Achten Sie
deshalb darauf, dass Sie in der Eingewohnungszeit stets erreichbar sind.

Bitte betreten Sie die Gruppe bei der Abholung nicht mehr. Das Kind ist nach lhrer Riickkehr
»,abgeholt” und geht mit der Bezugsperson anschlieBend nach Hause.

Wie lange dauert eine Eingewéhnung?

Wir sehen die Eingewdhnungsphase als Basis flr eine gelingende Kindergartenzeit, weshalb diese
einen hohen Stellenwert in der Kinderwelt Blirmoos einnimmt. Da wir eine sanfte Eingewdhnung
verfolgen, sind fiir die Eingewdhnungszeit 2-4 Wochen einzuplanen, in welchen Sie das Kind
begleiten kénnen. Sollte Ihnen dies nicht moglich sein, aufgrund Ihrer Berufstatigkeit oder
dhnlichem, ist es unbedingt erforderlich, dass eine weitere Bezugsperson des Kindes zu Hilfe gezogen
wird. (z.B. GroReltern)

Grundsatzlich kann die Dauer der Eingew6hnung nicht pauschalisiert werden und jedes Kind hat
dabei sein eigenes Tempo. Bitte geben Sie lhrem Kind die Zeit, die es braucht.

Was ist, wenn es mir personlich bei der Eingewohnung nicht gut geht?

Sollte lhnen eine Verabschiedung, welche Tranen beim Kind verursacht, groRe Unsicherheit und
Sorgen bereiten oder haben Sie andere Bedenken im Hinblick auf die Eingewdhnung, teilen Sie dies
bitte den Padagoginnen im Erstgesprach mit, dann konnen die Pddagoginnen darauf eingehen.

Wir sind davon Uberzeugt, dass gemeinsam mogliche Losungswege gefunden werden, welche fiir Sie,
das Kind und die Padagoginnen gut umzusetzen sind.

Bitte zOgern Sie auch wahrende der Eingewdhnungsphase nicht sich mit den Padagoginnen der
Gruppe einen Gesprachstermin zu vereinbaren sollten Fragen, Angste und Unsicherheiten
aufkommen.

Was ist, wenn ich das Gefiihl habe, dass es meinem Kind nicht gut geht?

Bitte vereinbaren Sie sich auch in diesem Fall einen Gesprachstermin und sprechen Sie dies offen an.
Uns ist bewusst, dass die Verabschiedung fiir alle Beteiligten, also fiir Ihr Kind, fir Sie und fir uns als
Padagoginnen eine groRe Herausforderung ist.
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Sie als Eltern kennen lhr Kind am besten weshalb der Austausch zwischen den Eltern und den
Padagoginnen, welche wiederum viel Erfahrung mitbringen, eine realistische Einschatzung der
Situation ermdglichen und eventuelle Unsicherheiten auflésen kénnen.

Naturlich kann es auch der Fall sein, dass Ihr Kind noch nicht so weit ist, um den Kindergarten zu
besuchen. In diesem Fall wiirde sich die Padagogin an Sie wenden. Wenn sich das Kind auch nach
Monaten noch nicht sicher und geborgen fiihlt suchen wir gemeinsam nach Alternativen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die Zeit mit Ihnen und Ihrem Kind in der Kinderwelt und wiinschen bis
dahin alles Gute und eine schéne Zeit!

Maria Herbold & das Team der MAXI Kinderwelt Biirmoos

DIE CINGEWOUNUNGSZEIT

ELTERN KIND PADAGOGIN
IEn IEn IEn
VERTRAUEN VERTRAUEN VERTRAUEN
ACHTSAMKEIT LIEBE EMPATHIE
VERSTANDNIS SICHERHEIT FEINGEFUHL
GEDULD STRUKTUR GEDULD
MUT TUWENDUNG IET IV
OFFENHEIT INTERESSE BEOBACHTEN




